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Esityksen rakenne
Esitys: Teema

• Sosiaalinen status yhtenä sosiaalisen 
eriarvoisuuden elementtinä (muut ovat 
niukkuus ja yksinäisyys).

• Suomalaisten elämänlaatu ja toimintakyky 
heikkenevät

• Huono-osaisuuden kaksoiskärsimys eli 
matala statuksen ja arvostelun 
yhteisvaikutus

• Kaksoiskärsimyksen empiirinen tarkastelu
• Yhteenveto

Tausta: ”Ihmisiä yhteiskunnan portailla”

• Minulle aikaisemmin tuntematon tulokulma 
eriarvoisuuteen ja huono-osaisuuteen –
aikuisopiskelun aika.

• Aiheesta kuitenkin laaja kirjallisuus muun 
muassa kansanterveystieteessä ja 
sosiaalipsykologiassa – jättiläisten harteilla

• Perustuu noin 35 kyselyyn (otokseen ja 
näytteeseen), joilla on haettu 
säännönmukaisuuksia sosiaalisen 
statuksen ja elämänlaadun / 
yhteiskunnallisten mielipiteiden välillä.
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1. Johdanto
2. Sosiaalinen status
3. Sosiaalinen eriarvoisuus
4. Suomalaisen yhteiskunnan 

tilannekuva
5. Eriarvoinen yhteiskunta
6. Onnellisten yhteiskunta
7. Ikkunoita yhteiskuntaan
8. Arvostus työelämässä
9. Haavoittunut yhteiskunta
10.Pystyyn haukuttujen 

yhteiskunta
11.Lähitulevaisuuden 

yhteiskunta
12.Yhteiskunnan portailla on 

merkitystä

Vertaisarvioitu: Kyllä
Laajuus: 357 sivua



Eriarvoisuuden muodot
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TALOUDELLINEN 
ERIARVOISUUS
(Kapitalismi ja luokat)

POLIITTINEN 
ERIARVOISUUS

(Hyvinvointivaltio ja puolueet)

SOSIAALINEN
ERIARVOISUUS

VOIMAVAROJEN 
JAKAMINEN 

(Palkat, omaisuus)

VOIMAVAROJEN 
UUDELLEENJAKO JA 

SÄÄNTELY



Sosiaalinen asema yhteiskunnassa
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Sosiaalinen 
status

Elämän
-laatuHyväosaiset

Huono-osaiset

Status-
stressi

Heikko kimmoisuus
Läpinäkyvyys ja 
ulkopuolisuus

Tylsää, onnetonta ja kovaa
Epäonnistuminen ja 

masennus 
Sosiaalinen kärsimys



Suomalaisten asema yhteiskunnassa ja elämänlaatu ovat laskussa – elämä on 
muuttunut psykososiaalisesti kuormittavammaksi ja toimintakyky on laskussa.
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Suomalaisten toimintakyky on hyvä mutta heikentymään päin
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Statusasema ja huono-osaisuuskokemus
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Kaksoiskärsimys huono-osaisuuden määrittäjänä 

Matala 
sosiaalinen 

asema 
Sosiaaliset 

hyökkäykset
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Kaksois-
kärsimyksen 
aiheuttama 

toksinen 
psyko-

sosiaalinen 
stressi

Aineiston 
karsinta 

• Trollit 
pois

1. kriteeri

2. kriteeri

N=374”Miten se, miten yhteiskunnallisessa keskustelussa tällä hetkellä 
puhutaan tukia tarvitsevista ihmisistä, on vaikuttanut omanarvontuntoosi, 
mielialaasi ja itsetuntoosi?”
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Itsetuhoi-
suus

Kuormit-
tuneisuus

Empatia-
kuilu

Vihai-
suus

Osatto-
muus

Kaikki nämä 
kytkeytyvät 
itsekunnioi-
tukseen ja 

sosiaaliseen 
statukseen
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Mitä tässä opittiin, mitä pitäisi oppia

Yleistä sosiaalisesta statuksesta
• Sosiaalinen asema yhteiskunnassa on kova 

sosiaalinen tosiasia.
• Siihen liittyy mielekkäitä sosiaalisia 

mekanismeja (statuskilpailu) ja empiirisiä 
säännönmukaisuuksia.

• Korrelaatio ei ole kausaatio, mutta 
psykososiaalinen mekanismi syiden ja 
seurauksien välillä on perusteltu.

• Jatkossa yksinäisyys, niukkuus ja status 
yhdeksi sosiaalisen eriarvoisuuden 
muuttujaksi?

Erityistä huono-osaisuudesta
• Huono-osaisuuden kokemus yhdistyy matalaan 

sosiaaliseen statukseen. Se puolestaan on 
kytköksissä sosiaalista etäisyyttä lisäävään toisen 
luokan kansalaisuuteen.

• Yhteiskunnan pohjalla oleva ryhmä kasvaa ja sen 
elämä on aikaisempaa kuormittuneempaa.

• Matalan statuksen ryhmät kärsivät yhteiskunnan 
sosiaalista ilmastoa läpäisevistä hyökkäyksistä, ja 
se selkeästi tuottaa kaksoiskärsimystä.

• Yhteiskunnallinen puhe ei siis ole huono-osaisten 
kannalta yhdentekevää: se kiistatta kuormittaa 
haavoittuvassa asemassa olevia suomalaisia. 
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Kiitos
Juho.saari@tuni.f
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