Hei!
Haluatko auttaa? Haluatko tekemista itsellesi? Mita osaat? Mita haluaisit oppia?

Vapaaehtoistoiminta on Suomessa tarkeaa ja sita tehdaan paljon erilaisissa paikoissa. Suomessa eniten
vapaaehtoistoimintaa tehdaan erilaisissa jarjestoissa. Vapaaehtoistoiminta lisaa ihmisten hyvinvointia.
Vapaaehtoistoiminta voi olla pienia tai suuria tekoja. Me Jyvalan Setlementissa haluamme, etta paaset
toimimaan vapaaehtoisena ja tulet siita iloiseksi — siksi kirjoitimme taman oppaan. Opas on tehty
yhdessa Jyvalan Setlementin Oma Polku-hankkeen nuorten kanssa. Oma Polku-nuoret ovat tulleet
Suomeen yksin, ilman perhetta. He ovat toimineet erilaisissa vapaaehtoistehtavissa.

Tassa oppaassa tutustutaan lyhyesti vapaaehtoistoimintaan. Opas auttaa sinua ymmartamaan, mita
vapaaehtoistoiminta on? Miten voit paasta vapaaehtoiseksi? Mita sina osaat? Missa asioissa olet hyva?

Mita voin saada

Mita vapaaehtoistoiminta tarkoittaa? aane
vapaaehtoistoiminnasta?

Vapaaehtoistoiminta on tyotd, jota tehdaan ihmisten
auttamiseksi erilaisissa paikoissa. TyOsta ei makseta
palkkaa. Sina toimit vapaaehtoisena omasta halustasi
- kukaan ei pakota sinua siihen. Vapaaehtoistoiminnan
palkkana on rahan sijasta toisten hyva olo ja oma hyva
olo. Koulun tydharjoittelu ei ole vapaaehtoistyota, vaikka
siita ei makseta palkkaa. Vapaaehtoistoimintaa voi tehda
ryhmassa tai yksin.

Oma Polku -nuorten mielesta voit:

tavata uusia ihmisia

jos osallistut usein, voit saada ystavia
oppia uusia asioita

I6ytaa oman polun eldamassa
tutustua uuteen kulttuuriin

oppia Suomen kielta

saadailoa ja antaailoa

saada tyokokemusta

“Se on tdrkeddi, ettd teen jollekin toiselle jotain

hyvdd, se niinku musta tuntuu hyvdille. Jdi

mukaan? mulle hyvii fiilis, ettd musta on jotain hyétyd
tdssd yhteiskunnassa. ”

Miksi haluan lahtea vapaaehtoistoimintaan

Ennen kuin aloitat toimimaan vapaaehtoisena, sinun
taytyy miettia, miksi sina haluat olla mukana. Jokaisella
ihmisella on eri syy, miksi he lahtevat vapaaehtoistoimin-
taan mukaan. Oma Polku-hankkeen nuori kertoo, etta
han lahti mukaan, jotta voi antaa iloa muille.

“Haluaisimme kehittyd ihmisten kanssa
tutustumisessa.”

“Sieltd saa uusia kokemuksia. On halu auttaa
toisia.”



Milloin voin olla mukana vapaaehtoistoiminnassa?

Ennen vapaaehtoistoimintaa sinun taytyy miettid, kuinka
usein voit osallistua vapaaehtoistoimintaan. Haluatko
osallistua vain yhden kerran vai saanndllisesti? Voitko
osallistua joka kuukausi, joka viikko vai joka paiva? Kun
tiedat ajan, on helpompaa jarjestaa sinulle sopiva paikka
tehda vapaaehtoistyota. Vapaaehtoisena voit olla pitkia tai
lyhyita aikoja.

“Riippuu elamantilanteesta. Kun on energiaa, niin jaksaa
tehda vapaaehtoistyota.”

Mita oikeuksia minulla on vapaaehtoistoiminnassa?

¢ Kouluttautua vapaaehtoiseksi. Sinulla on oikeus saada
koulutus tai lyhyt perehdytys vapaaehtoistoimintaan.
Koulutuksessa saat lisda tietoa vapaaehtoistoiminnasta.
Kysy tata ohjaajaltasi, kun menet ilmoittautumaan vapaa-
ehtoiseksi.

+ Saada neuvoa ja apua. Ohjaaja tai koordinaattori auttaa
sinua vapaaehtoistoiminnassa. Kysy rohkeasti, jos jokin
asia on epaselva sinulle

» Tehda vapaaehtoistyon sopimus ohjaajan kanssa. Sopi-
mus tekee vapaaehtoistydsta turvallista.

+ Saada ja antaa iloa. Jos vapaaehtoistoiminta ei tunnu
sinusta hyvalta, jokin asia on vaarin. Silloin sinun taytyy
keskustella ohjaajasi kanssa.

+ Lopettaa, jos et halua enaa jatkaa vapaaehtoisena.

Mita osaat? Mita haluat oppia?

Kun etsit vapaaehtoistoiminnan tehtavia, voit ensin miet-
tia mita osaat jo — voitko vapaaehtoistoiminnassa ndyttaa
muille, mita osaat? Jos haluat oppia esimerkiksi ryhmien
ohjaamista, voit ottaa yhteytta erilaisiin ryhmiin (paivakoti,
kerhot jne.) Vapaaehtoistoiminnassa sina voit ndyttaa mita
osaat ja sen lisdaksi myds oppia uusia asioita.

Mita velvollisuuksia minulla on
vapaaehtoistoiminnassa?

« Perehdyt tehtavaan.

o Sitoudut tulemaan paikalle sovittuina
aikoina ja suorittamaan sovitut tehtavat

« llmoitat, jos et padse paikalle

o Olet luotettava. Et kerro kuulemiasi
asioita eteenpain toisille.

« Kerrot ohjaajalle, jos et voi tai halua
tehda enaa vapaaehtoistyota.

» Noudatat sovittuja saantoja.

Missa voin toimia vapaaehtoisena?

« Vapaaehtoisena voit toimia erilaisissa
paikoissa. Voit kysya kavereilta, koulusta
tai muilta ihmisilta tekevatkoé he vapaa-
ehtoistoimintaa? Minkdlaista se on?
Voitko sina lahted mukaan auttamaan?

«  Omalla asuinalueellasi voit etsia netista
tietoa, onko paikkoja auki vapaaehtoi-
sille. Vapaaehtoistyota jarjestavat usein
jarjestot sekd yhdistykset ja sielld sinua
auttaa ohjaaja. Tarkeinta on, etta l0ydat
hyvan tehtdvan itsellesi.

Toivomme, ettda taman Kkirjasen
myota loydat oman polkusi vapaa-
ehtoisuuteen.

Kaikille ei hetil6ydy sopivaa vapaaehtois-
toiminnan tehtavaa ja siihen voi menna
aikaa. Sinun ei tarvitse menna heti va-
paaehtoistoimintaan mukaan.

lloisia vapaaehtoistoiminnan
kokemuksia toivoen,

Oma polku -nuoret ja

koordinaattori Anni Niemela
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