


[puBim!

Y Tebe B pykax icTopis npo T€, YUM 3anMatoThCs aiTy Ta Mo-
7104k, B YoMy npuiimatoTs y4acTb, Ha wo BN/INBaIOTH, B WO Bj-
PATb Ta Yomy pagioTe.

IrpoBuit Maganynk Axelin cumeonizye KOpiHHA LleHTpy Mic-
LLeBoi AKTUBHOCT] (CeTnemeHT) no poborTi 3 giTbmu Ta Monon-
Alo. Takox € cumeonom ifen Ta po6oty Dxeiin Appamc na
6oL npasocyans, AeMokparii, pisHonpag’s, npas Aaiten Ha
XOpowe XuTTa. Bci Ui nuTaHug Ta BiACTOIOBaHHSA CBOjX npas i
A0Ci € aKTyanbHuMY g Cy4aCHOMY XUTTi.

KHuxKa Takox € onucom 3aranbHoHauioHanbHOi Ta 6arato-
CTOPOHHLOI AisnbHOCTI MiCUeBUX BiHCbKUX LleHTpis AkTug-
HOCTi CeTnemeHT craHom Ha cborogHi. 3axoan npoBoaaTscs
WNAXOM KOHCynbTawiih Ta 3aJlyYyeHHA Monogi no Bciji OiHnaH-
Aii Ta 3a niaTPUMKN MiHicTepcTtBa ocgiTu Ta KynbTypu.

)
TakK i niaATpuMKa, 3bepexeHHs Ta BUKOPUCTaHHA pigHoi MOBMU.
La KHuxkka - MajieHbka npuemHicT, T3 niaTpumka YKpai-
HOMOBHUX Aiten Ta Mosoai i Bcix, xTo LikaBuTbCH YKpaiH-
CbKOI0 MOBOI0.

Benuyesna noaska BciM, xTo AONyuMBCS A0 CTBOpeHHs uiei
KHUXKW - piTawm, MonoAi, npauiBHukam 3 Monoaa, BonoH-
Tepam, MicueBum LeHTpam AKTUBHOCTI Ta TUM, XTO iX nig-
TPUMye.

TOB ®iHcbkui LleHTp Micuesoi AkTuBHoCTI (CeTnemeHT), 2021.

i i iTbMW Ta MONOAAI0
iTM MicLeBux ocepepkie LLeHTpiB AkTuBHOCTI CeTneMeHT no poboTi 3 4
TekcT: 3BiT .
PepakTop: PeriHa Apr-TapHo Ta Cinbs [aBy.

IntocTpauii: KaTti KiHHyHeH.
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1. Tabip
“AdAbkoBuiA meamp”

Y Tabopi “JianbkoBuin Teatp” BUpOOAANYK pPi3Hi
TeaTpanbHi NANIbKM Ta NiAFOTYBaNN NANbKOBY
BMCTaBy. [0/IOBHOI MeTO LbOro Tabopy byno
noAonaTh BCi MOBHI Ta KyNbTypHi bap’epu.
TakoX HAaBYNTU YyYACHUKIB CNiBApaLOBaT B
rpyni noaen pizHoOi HaLWiOHANbHOCTI, PO3BUHYTU
CBOI TBOPYi BMiHHA Ta MO3HANOMUTUCS i
NOAPYXUTUCA 3 HOBMMU NtoabMu. YyaoBo byno
nobauynTun, Wo A8 MOBM TBOPYOCTI Ta irop He
iCHYE xoaHUx bap’epis..

Yu mu 3uaiwmos Bepmeanka?
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2. TlikHik 3apasu
MeAOHOCHUX KOMaX

Ha nikHiKy poAnHW BUCAAXYBaIN KBITOUYKM,
UMM NOKpPALLyBaIN HALWy NPUPOAY Ta
HaBKOJIMIWIHE cepeaoBue. PasomM inu ta
b6anakanu npo Bcake. Cnyxanu CniBu conoBenka
Ta HACONOAXYBaNMCA BUAOM Ha 03epo.
OTpuMyBanun 3a4,0BOJIEHHA Ta PO3BAXANUCA

BCi — BiZ, BEINKOIr0O A0 MaseHbKoro. Pazom
nocazXeHi KBiTOYKM 3aLBifM Ta pagyBain OKO
BCiX HaBKONO 6e3 BuUKoYeHHA. Micna uiei noaii
6ynu 3pobneHi NO3NTUBHI BUCHOBKMU, WO Pa3oM
NpoBeAeHUIN Yac AyXe KOPUCHUN Ans BCiX. Ham
Tpeba yacTiwe XoAUTU Ha NiKHIKK Ha Nnpupoa,!

Yu BuaHo Beameanka Ha nikniky?




3. Epra-mabip

JliTHiN Tabip Epna byB ayxe 6baxaHum ans
0cobnmBMx AiTok Ta Monogai. liTku ayxe xXoTinu
nepeHo4yyBaTK B Tabopi Ta pa3om 3anmmaTucs
Pi3HMMU UikaBUMKU cnpaBamu. MobaxkaHHs
AiTen bynu nouyTi Npu NnaHyBaHHI nporpamu
NiTHbOro Tabopy. XoTinu pa3oM nnaeatu,
CMAXXWUTWN COCUCKWU HA BOTHi, CTPINATA 3 NyKa.
Takox cepen, nobaxaHb bynun 6opoTsba cymo,
AKTUBHI KBECTU, NPOryaaHKN B NicCi, LUNPK,
CMayHa ika, ronaaHHA B ramaky, rpa Ha
MY3UYHUX iHCTPYMeHTaxX 6ing BaTpu Ta noxia Ha
anbnakoBy depmy. Tabip cTaB aKTUBYHOUYUM Ta
06’eAHYIOMMM A0CBIAOM ANA BCiX YY4ACHUKIB.

Lo pobumb Beameauk y mabopi?




4. Iana Kynaiina

CBaTKyBaHHA IBaHa Kynawnna 6yno 3annaHoBaHoO
ON8 TUX MICTAH, AKi NPOXMBAOTb NO6AU3Y.
OcobnunBo aNns cimen 3 fiTkamu, aKi He B 3MO3i
BiABiAYyBaTM 3axoAn nNobnusy, yepes BiACYTHICTb
aBTOMODINIO YN HE3PYyYHE TPAHCMOPTHE
Cnony4yeHHd. 3axig, € COPUATIMBUM MiCLLEM

abu 3ycTpiTnCa Ta NoCninkyBaTucs i3 cycigamu
Ta cTapumu 3HanoMumu. Lle € No3nTMBHOW
noaiew, ae NAN 3yCcTpivyarTbCa Ta NPUAMAIOTD
y4acTb B OpraHi3oBaHin gisnbHoOCTI. Ponb
MicueBOi rpoMaamn, CninbHi nogil Ta nan, wo
X OpraHi3oBylTb CMPUNMaOTLCA 3apa3 30BCiM
iHaKwWe, aHiXK paHiwe.

Uum Beamepuk nepecysases
Ha IBaHa Kynaiira?




Y Tabopi LLMPKOBUX TPIOKIB AiTU OTpUManu
HOBWI A,0CBIA HaBYaHHA Ta CNiBy4YacTi. Y Tabopi
HaronoLWyBanoCsA HA NPUAZHOMY NPOBeAEeHHiI
yacy pa3oM i HaBYaHHIi HOBOIO Ta LLUPKOBUX
TPIOKIB Y HEBUMYLIEeHi aTMocdepi. Llen pocsig
cnpuse opMyBaHHIO CAMOOLLIHKK, AyXYy Ta
NOYyTTA NPUYETHOCTI Y AUTUHM Ta NigniTka.
MeTa nonsrana B ToMy, w06 iHCTpyKTOpPU
AOMOMOT/IN KOXHOMY y4aCHUKY Tabopy
BiAUYYyTW cebe nouyyTum i nobayeHnM. Takox
3a0X04yBaIM A0 CAMOCTINHOIO MUCIEHHSA

Ta BUpiWeHHsa npobnem. Ha manbyTHe ayxe
BAXK/IMBO 3MiLLHUTU Li AKOCTi. Tabopu Takox
6ynun 4ya0BOK MOXMBICTIO 3HANTU HOBUX

apy3is.

Yomy BeaMeank HaBumBea
Y umpkosoMy mabopi?




Paszom 3 maTtycamun Ta AiTKamu My Bianpasunncs
B Tabip Ha ocTpiBuax. Bci maTepi manun

CYMHWWN A0CBiA HACWJIbHULLbKOIO CTaBIE€HHS,
(hiHaHCOBI Ta iHTerpauinHi Nnpobnemu, a Takox
BUIrOpaHHs Yepe3 TypboTy npo aiten. MNig

yac BiANOYMHKY y Tabopi Mu obroeoptoBanu 3
MaTepsAMK eTanun Po3BUTKY Ta BUXOBAHHA AiTeN.
Mu noginunnca NpakTUYHUMM NopagamMn Ans
BMPilWEHHSA CKNaaHUX cuTyauin. ity B uemn yac
PO3BaXXanMca Ta 3aMManunCa PisHUMU LLiKaBUMMU
cnpasBaMu 3 iIHCTPYKTOPAMWN/BUXOBATENAMMN.
[iTkn po3manioBanm 6yaAMHOUYKM XOPOLIUX
peyen 3i CBOro XUTTA, 40OrNA4anm Ki3ok,
rpanuca Ta nporyneannca y nici. Kpim uboro,
MU pobMIN pa3oM iHWI NPUEMHI pedi, K OT:
XoAunun Ha pubososnto, rynsnun, nnaesanu

Ha NapoMi Ta NpocTo TycyBanuca. Ha aymky
AITOK, HANKPYTiWMMKN bynu: pubanka, KnacHi
IHCTPYKTOPWU, CNiNbHO NPOBeAeHUN Yac i3
APYy3aMUM Ta NOLINIYHYNKM 3 MATYCAMMWN.

LLlo pobue Beamennk y mabopi Ha ocmpisyax?




JianbHicTb KyTOUKY ANs AiBY4ATOK OpPiEHTOBAaHA
Ha AiBYaT BikKOM Big 6 A0 16 pokiB Ta

OiTen Ha NiANiTKIB, AKi NepexunearwTb
CKNaAHOoLi i3 BU3HAYEHHAM CBOEI CTaTi.
JianbHicTh 6ba3yBanaca Ha AenikaTHOMY
CTAaBNEeHHI A0 reHAepHOro pi3HOMAHITTA

Ta COLLIOKYNbTYPHOMY HATXHEHHi. JIiTHI
3axoaun bynu obpaHi Ha ocHoBi NobaxaHb

Ta NONYNSAPHMX i LiKAaBUX aKTUBHOCTEMN
MUHYNMX pokKiB. MMoi3aka B ckenenasHum napk
nepemorna B onNuTyBaHHi cepen Aisyat. byno
baraTo H6axkatoumx nonasuTn Ta baraTto XTo

3 AiByaT nepesepnB cam cebe! B Tabopi

MU BYMNUCSA, pobnaum baraTto peyen pazom

Ta BUKOPUCTOBYHOUM HABUYKU BMXKUBAHHA.
Bunnunca Tomy, aK ApyXUTU Ta NOKasyBaTu CBOI
NOYyTTA Ta eMOLIi, AK AIATN B XBUJOKUYNX Ta
HeNpUEMHUX cuTyauiax. Takox byna npakTuka
(}i3MYHNX HABMYOK — rMHACTMKA, NaBaHHA,
pyxaHka Ta pubonosns.

Kyau Beameank 3anis
Y cKeAeAasHOMY napky?
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8. BonoHmepcmBo

BonoHTepu BigirpatoTs 0cobnusy ponb y
LleHTpax MicueBoi AkTuBHOCTI (CeTnemeHT) AK
Ha MiCLLeBOMY, TaK i Ha HaLLiOHANbHOMY pPiBHi.
Y LleHTpi icHye barato dopM BOJIOHTEPCTBA.
Mu ayxe NMWIAEMOCA TUM, WO B HAC € YyO0BI
BOJIOHTEPMU, AKi NiATPUMYIOTb Ta HAJa0Thb
BiAUyTTa 6be3nekn AiTaM Ta monogi. BHecok
BOJIOHTEPIB HAA3BMYANHO BAXIUBUN, TOMY

MU XouyeMo nopabaTty Npo iIXHi HABMYKK Ta
CTIMKICTb B W,OAEHHIN poboTi. 1ns BONOHTepIB
OpPraHi3oBYyOTbHCA CBOI 3aX04u, TPEHIHrn Ta
BOJIOHTEPCbKi BEYOpHU.

Je 3axoBaBca Haw apyr Beameank?




LLob HixTO He 6yB caMOTHiIM. ByanHkn ans
xnonyukie LleHTpy MicueBol AKTUBHOCTI
(CeTneMeHT) - Ue Micue 3yCcTpiyvi Ang BCix
XJ1oNnuiB Bikom A0 29 pokiB (BpaxoByouun
reHAepHy pPi3HOMAHITHICTb). Y byanHky ans
XNOMYMKIB MOXHA 3aMMaTUCA Pi3HOMAHITHUMMU
cnpaBamu abo X BiANoYMBaTU Ha AUBaHI,
OUBNAYUCHL Teneizop. MoXHa rpaTu B HACTINbHI
irpy 4n irpn Ha KoHcosi. MoxHa roTtysaTu
pa3oM, NpPorynBaTUCA Ha BYULL YN NPOCTO
CMiNKyBaTUCH | BYTU pa3oM. XJIONYUKN Ta IOHAKM
MOXYTb OTPUMATU MOpPAsbHY NiIATPUMKY B
PiI3HOMAHITHUX XUTTEBUX CUTyauLiax. Takox
MOXXHa 0B6roBOPUTU NUTAHHSA, AKi TYpbOYyIOTh B
OAHWUA MOMEHT. ICHYIOTb TaKoX NoAibHI 3axoau
ONA TPOXN CTapLwnx YOsOBiKiB.

Lo BeameanKoBi HalibiAbme
cnoao6anoca y kemninry?




3axoaun “M’aka irpawka Pehmo GO” bynu
CNpsAMOBAHi Ha Te, WOO poanHaM 3 AiTbMU
6yno Beceno 3aMMaTuUCA Pi3HOMaHITHUMM
peyamu pasoM. Hanpwuknaa, rpatu B rpy
“BigHanaun!”. MeToto 3axoay byno HagaTu
POAVHAM MOXJ/IMBICTb AKTUBHO PO3BAXATUCA HA
CBiXKOMY MOBITpPi, 6epyun A0 yBaru KynbTypHe
Ta NO3UTUBHE BUXOBAHHA. B AKOCTi npusy
AVNTUHA OTpUMyBana M’aKy irpawky. NMpusn
3a0X04yBanu AiTOK 6BpaTh yyacTb B iHWMX
MiCLLeBMX CiMeMHMX 3axopax. Biasigaswu 3axia,
OiTN Ta pOAVUHU MANN MOXAMBICTb OMIAHYTH
Pi3HOMaHITHI MicLUeBi KynbTypHi Nam’saTKu,
OCKiNbKK M’sKi irpawkun 6ynm 3axoBaHi
HenoAanik Big CKynbnTyp, My3eiB, 6ibnioTek Ta
LepKoB. Takox byno ayxe BaXJNBO, abn KoxHa
M’fiKa irpalwka oTpumMana cBii HOBUIN AiMm.

Kyav Beameaunk 3axoBasea nia uac
“M'aka irpawika Pehwo G0” rpu?




11. Aenuuid noxia
3 HaNMAIYHUKOM

Hawa iaes peHHoro noxoay 3 HanJiYyHUKOM
3’ABUNIACA TOMY, WO MU AyXe XOTinn
AOMOMOrTU Ta NiaTpuMaTn bnarononyvus
pPOAWH 3 AiTbMU Mif YaC KOpOoHa-naHAaemii.
Buxopasaum 3 Biarykise, ki mu 3ibpanun, poamHam
AyXe BaXnuBo byTu pa3om i BigBiayBaTu
3asganerigb cnaaHoBaHi 3axoaun. B Hawomy
OeHHOMY NMOoXOoAi M1 3a3aanerigb cnaaHysanum
yBeCb AeHb Ta Haganu MOXJ/UBICTb pognHaAM
caMuUM NPOBOAUNTU BCi AeHHIi 3axoau.

OCb KU NMUCbMOBUIN BiATYK MU OTpUManu Big,
OLHI€l 3 pOAUH:

Mwu BignpaBunnca B noxig, Ha OCTpiB
®aboaa. 3 noroaot HaM Ayxe NowacTuio
— CBITWJIO COHLe i TPilWKKM NOAYBAB BiTepeLb.
B HanniuHuky Mu manu 3 coboto Bce
HeobxigHe. CMaXunm COCUCKUN Ta KYKypyAa3y
Ha MiHi-rpuni. YyaoBuin geHb 6e3 TypboT Ta
TpuBor. Bu 3pobunn Ham npekpacHUN AeHb,
3a WO MM AyxXe BAAYHI!

Lo BeameankoBi HalibiAbwe
cnoao06anoca B noxoai?
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12. Kypew nepwioi gonomoru

MeTot KypcCiB nepLuoi gonomoru byno
niaABMIWEHHA 3HAaHb MaTepiB, A Hacamnepes

- HajaHHA MOXJIMBOCTI NOBipuTK B cebe. Lii
AKOCTi B CYKYMHOCTi LJONOMOXYTb MaTepsm
HaZaBaTu nepLly AOMNOMOry CBOIM AiTKaM B
TUNOBMX HELWACHUX BUNAaAKax. 3MiLLHEeHHSA
HAaBWYOK HAaZLAHHA rnepLwoi 40NOMOru CNpuse
3aNyyeHHo baTbKiB 4,0 yyacTi y XUTTI IXHIiX
AiTen Ta y cycninbCTBi B WifioMy. CninbHi 3aHATTA
Ta 0O6roBopeHHs Haganu maTtepsam barato
KOPUCHOro Ta No3nTUBHOIO AocCBiay. MaTtepi,
AKi BigBiAyBann Kypcu, CTann BneBHeHiWNMHN B
cobi Ta y BnacHux cunax. BoHu nosipunu B Te,
LLLO B €KCTPEHUX CUTYaLLifaX Yn Nij, yac HewacHUX
BUNAAKiB, BOHM 34aTHIi 4iaTu. Mn opraHisysanmu
KYpCU nepLoi 40onoMoru B pi3HUM 4ac AHA, abu
BCi MaTepi oTpMManu 3MOry ix BigBigyBaTu: i Ti,
O NPALLIOOTh, i Ti, WO 3aMMAOTLCA AOMALIHIM
rocnogapcTteoM. Ha yac KypciB nepwoi
OOMNOMOIM MU OpraHi3yBanun Aornaa 3a AiTbMu
Ta LikaBe NpoBeAeHHA Yyacy AN HUX.

Lo cmanoca 3 Beame aukom?




Po6oma 3 pimbMy ma MOAOA LI
Lieampy Cemaemenm 2021




LleHTpu MicueBoi AKTUBHOCTI (CeTnemeHT)
LWMPOKO Ta Pi3HOMAHITHO BUKOPUCTOBYIOTb
uMcbpoBi TexHONOTIi B CBOTN poboTi. A-

Ti, My3MKa Ha Komn’0Tepi, NoaKacTu,
AOKYyMeHTaNbHi dinbMu, cTpimu, undposa
niaoTpUMKa, irpu Ta BCe, W0 3 UMM MOB’A3aHO,
MOXHa nobaunTtu B poboTi 3 AiTbMU Ta
mMonoaAlo. Y 6araTbox HaceneHux nyHKTax ans
LLbOr0o HAaBITb € CNeLiaNnbHi MeAia-ManCTepHi.
B win AisnbHOCTI, AK i NpU BUKOPUCTAHHI
LUMdpPOBUX TEXHONOTIN, HAroI0C POBUTHLCS
Ha 34,0poB’i Ta A06pobyTi AiTen i monoai, Ha
KOMeKTUBHOMY HaBYaHHI Ta HaBYaHHI o4He

y OAHOr0, Ha iHTEPHEeT NpoeKTax Ana Aiten

i MONoAi, Ha NiATPMMLI Ta HaCcTaHOBaXx, Ha
TBOPYOCTi Ta ynpaeJiiHHi CBOIM 0COBUCTUM
XKUTTAM.

Y aKux AXYHrAax 3a6aykas Beameank?




Mwu opraHisyBanm eKCKypcito B 30onapk PaHya
ON8 poAuH 3 AiTbmu. Moizaka asTobycom Ao
300MapKy 3aMMa€ NiBTOPU FOAUHMU i Le O3HAYaE,
WO nonepeay 3axontowunin aeHsb. Mig yac
BiABiAYBAHHA 300MapKy, MM pa3oM pO3BaXanucs
Ta obiganu. Micna Tpueanoi izonauii nig yac
KOpOHa-naHAeMmii, gyxe BaXIMBO 3yCcTpivyaTucA
3 iHWKMKM N0AbMU Ta POBUTU PiI3HOMAHITHI
pedi pa3oM. I3onauis, npobnemu 3 goxoaamu
Ta ,oH6pobYTOM B pOAUNHI NO3HAYMUAMUCA
HeraTMBHO Ha XWUTTi 6baraTbox poauH. Tomy
NIIOAM NparHynu nogii 6e3 HaaMipHUX BUMOT
ANA ydyacTi. [leHHa noi3aka He 3060B’A3YeE Hi
00 4yoro, aje Ayxe Aornomaraec BigipeaTncs Big
NOBCAKAEHHUX KA0ONOTiB. POAWHN, AKi MalOTb
neBHi hiHAHCOBI CKNAAHOLLI, ManN MOXNUBICTb
6paTu yyacTb y noizaui beskowToBHO. O, AK
Yyya0BO OYNI0 pa3oM 3aXONBATUCA, PAAITH
Ta AMBYBATUCA BCiM peyaM HaBkono! CMilwHi
BMOPUKN Binnx BeaMeniB Ta MaleHbKUX
TBAPWHOK PO3CMilIMAN BCIO rpyny.

o 3auByBan0 Beameanka?
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Mporpama niTHbLOro Tabopy BkaoYana B cebe
BMI34, Ha NpUpoAY, TeaTp, My3uKy, pyKoainng
Ta TaHui. [porpama AHA BKAKOYasia BAACHI
nobaxaHHsa AiTen. Hanpuknaa, rpy B rotesb-
pecTopaH 3 racTpoJIlolYMMU MiaHicTamn Ta
A0POCTIUMU, AKI HACONOAXYIOTbCA NOCAyramu
rotento-pectopaHy. JiTkn opraHizosyBanu
HeBeNUNYKi TeaTpasbHi BUCTABM TA rapuioBanu
Ha KOHMKAX Ha nanuui. B ocTaHHIn AeHb
NiTHbOro Tabopy A0 Hac 3agitana Jlopic ¢oH
BankaH, ska Becenuna AiTok Ta pobuna im
NecukKiB i3 NOBITPAHUX KyNbOK. MeTot byno
HeKBanJauBe i MPUEMHe CNiJIKYBaHHA MiX LiTbMU
Ta A0POCNMMU. TAKOX AyXKe BaAXINBUM byno,
abu KoXHa AnTUHA byna nobayeHa Ta noyyTa.
Konwu piten 3anutanu, wo 6yno Hamkpauwmum y
Tabopi, oTpumanu eianosiab — “Bce!”. Lle 6yB
Hankpawmn Biaryk! it HaBiTh 3aCMyTUAMCA,
KONW Ai3HANUCA, WO HACTYNMHUI NiTHIN Tabip ax
yepes pikK.

Akow rpot 3axonuseq Beameank
Y AimHboMy mabopi?




3axoan KyTouky ansa xnonyukie bynu
Opi€eHTOBAHI Ha xnonyukie Big 10 go 17
POKIiB Ta AiTen Ta NiaNiTKiB, AKi NepexunBaroTb
CKNagHoLi i3 BU3BHAYEHHAM CBOEI CTaTi. JIiTHI
3axoam niabupannca 3 ypaxyBaHHAM NobakaHb
XJIoNYuKiB. Buizg ao tabopy Bigbysascs o
10-1 paHKy aBTObYCOM Ta NOBEPHYNUCA O
19-1 roguHi. Y Tabopi nnasanu, xoannu

B CayHYy, MancTpyBanu TabipHi TOpbUHKH,
nosBany 3a ckapbamu, rpanncs Ha ByauLi
Ta po3cnabnanmca 3 Mackamum Ha obnnyusax.
Ha poaatok Ao uboro, MoXHa 6yno BinbHO
rpaTvca Ta 3aMaTuCsa CBOTMU CripaBaMu.
HannonynspHiwoto cnpaso A8 XJIOMYUKIB
byna pubonosna. B pekoro 6ynu i3 coboto
BNACHI ByAKW Ta M Byn0 HeA0CTaTHLO HaBiTh
AEeKiNbKOX roauH, BUAiINeHNX Ha pnbonosio.

o 3auikaBuao Beameauka?




17 Moxia y napk posar

Monoab byanHky ansa aisyat cama
po3nsaHyBana Ta BTiIMAA B XUTTA 3aXo4n

Ha OCiHHi KaHiKynun. baXkaHHA KOXHOro

6yno nouyTte. Monogai noan noganu igeto 3
eKCKypCi€to. B nporpamMy AHA MU BKAKOUYUAN TaKi
po3Baru, B SKMUX nonepeaHbO Hi B KOro He byno
AocBiay. BrineHHs ekckypcii 6yna ocobnmeo
BaXK/IMBOO, 6O ANA AeKOoro 3 AiByaT NpoBeeHHs
yacy no3sa A0MOM Ma€E 0bMexXeHHs 3 KyNbTypHUX
MipKyBaHb. ByAMHOK Ang piByaTt Mae gyxe
XOpoLlly penyTauito, ToOMy CiM'i AOBipAOTL HaM.
3axip, BipbyBaBcsa ABa AHI nocninbk. Ha apyrun
AeHb 6yno 34iNCHEHO eKCKypCilo A0 Napky
po3Bar CapKaHHIEMi, Ae Mnia 4ac OCiHHIX KaHiKyn
BiAbyBCA XenoBiHCbKMI kKapHaBan. OKpim
KaTaHHA HA Kapycenax y napky po3sar, Mu
pa3om obiganu Ta 3aKiHYUAKW AeHb NOIAAHHAM
Bachenb y Kadge.

Lo sHaifwmos Beameank y napky possar?

&




Pasom 3 Tpboma LleHTpamu MicueBoi AKTUBHOCTI
(CeTnemeHT) MU opraHisysanun CiMenHuUn
CninbHMK Beyip. Temotw byno “SAk niaTpumyBaTu
APYXHi CTOCYHKWN MiX AiTbMWU?”. Y pi3HUX
HaceNeHMX NyHKTax B 3axogax 6panun yyacTb
NiTKW, MaTepi Ta 6aTbkn. Beuip po3noyascs

3i cninbHoro obiay. lMicns uboro AiTkM Manu
3MOry NorpaTucs 3 iHCTpyKTOpamu, a baTbku
nocninKyBaTnca Mix coboto. IHCTpykTOpYU
3B’A3anuca 3a aonomorot Timcy (Teams) i3
iHWMn LeHTpamn CetnemeHT Ha noyaTtky
NpawuiBHUK BUIrOJIOCUB KOPOTEHbKY BCTYMHY
npomoBsy. icna uboro Mn obroeoproBasM Ha
MicLLi Ta 3i BCiMa OH-NalH TeMy Apyxbu Ta

il 3HaYeHHs B XuUTTi. Lle 6y Haw nepwui Ta
BTI/IEHUI B XXUTTA OHNANH 3axia. ABCONoTHO
HoBa chopma npoeeaeHHA. Tpu pi3Hi LleHTpun
CeTneMeHT 3 TPbOX Pi3HMX MiCLLeBOCTEN
0LHOYACHO 06roBOPIOBANIN BAXIUBI peyi

Ha O4LHOMY BeNNKOMY eKpaHi. Hapunnucs
BMKOPUCTOBYBATW OHJIAWH-3’€AHAHHA ANs
rpynoBMX 3axoAie Ta AUCKYCin. Mu nomitunu,
HaCKiNbKW BAXJIMBO pO3MnoYyaTu Ta NiATPUMYBATH
AUCKYCilo MiX maTepamu Ta baTbkaMu. LLiHHI
AYMKU MOXHa noyyTu 3 060X CTOpPiH. JpyxHi
CTOCYHKM AiTen Ta MONOAiI BUKIUKAKOTb CUMbHI
noyyTTA. Jly>kKe BaX/IMBO FOBOPUTU NPO HUX!

Ik npoitwos Beuip Beamepunka?
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Bnepuwe mMu npoBoamnnu 3axig Takoro wtnoby

- AeHHUI Tabip Ha ceni. Mig yac KaHikyn
OpraHi30BYBaNOCA AyXe Masio 3aXOAiB YK
TabopiB Ans AiToK. binbwicTb y4yacHMKiB Tabopy
O6ynn yuyHi nepnx Ta Apyrux Knacis. BoHu,
MMOBipHO, NpoBenu 6 BAOMa HaoAUHLi binbluy
YaCTUHY 3 TUX AHiB, KON IXHi BaTbKN Ha PObOTi.
Hapani nnaHyeTbCa po3WNPUTU LiANbHICTb
TabopiB Ta iHWKNX 3aX0AiB B HEBEJIMKUX Cenax.
Temolto Tabopy bynu npupoaa Ta ¢izmyHa
aKTMBHICTb. [ONOBHUMU reposmu bynu

AiTV Ta npupoaa. Y Tabopi byno cTesopeHo
b6araTo npupoaHoro mucteuTea. barato
rpanucs Ta 3ammannca ¢isndyHUMmM BnpaBamm
HapBopi. Oa4HOYACHO 3 LLMM, MO3HANOMUAY
AiTeln 3 MiCLLeBICTIO Ta cnocTepiranu 3a
b6iopizHOMaHITTAM Npupoau. i yac AisnbHOCTI
AKLLeHTyBanaca ypara Ha CninbHi 3aHATTA Ta
irpu 3 dis4HNUMM HAaBaHTAXXeHHAMU. Came

Toai npoxoamnna Onimniaaa B Tokio. My Takox
3anManuncs “oniMnincbknM cnoptomM” - KaTaHHAM
Ha NNaHKaxX Ta NepeMilleHHA NAAWOK... y
rpynax 3BM4yanHo!

| Beameauk mex ayxe
CNOPMUBHMIA, M He mak?

A..



Tabip ANna camMOTHIX OMiKyHiB 3’ABUBCA 3a
nobaxxaHHAMU MaTepiB. 1ns MaTepiB BaX/JMBO
NPOBOANTWN HEKBAMJMBO Yac i3 POAMHOIO,

6paTu yyacTb y nporpami Tabopa Ta cigatu Bxe
[0 HaKpPUTOro CToy. Y HerNmOBHUX pPOAMHAX
(hiHaHCOBe CTAHOBULLE MOXe BYTU CKPYTHUM,
TOMy Tabip MoXe BUABUTUCA YN He EANHOIO
MOXJIUBICTIO BNITKY NOBOYTM Ta NepeHoYyBaTK Ha
npupoAi. HaMm 3HOBY Harazganaun npo BaXJAMBIiCTb
TakuX 3axoAiB. MaTepi BigBepTO poO3Ka3lyBanu
NPO BAXAMBICTb CBOET Y4acCTi 3 AiTbMU B TAKNX
3axo/ax, afXe BlaCHUX pecypciB yacto obmanb
i MaTepianbHe cTaHOBULLE DyBa€ CKNafHUM.

Je cxosasea Beame pnk?




Mwu opradisyBanu ans MatepiB Ta iXHiX giten
3aXOMJIIOKYNIN NITHIN AeHb Y AOMAaWHbOMY
300napkKy. barato 3 HUX Manxe Hikonu

He BUDKAKAIOTb 32 MeXi paloHy CBOro
NPOXMBaHHA. [TOBCAKAEHHE XUTTA poaANH
4acTO CKAAAETbCA 3 BUXKMBAHHA AHIB OAWNH

32 O HUM Ta He 3aJINWAETLCA Yacy Ang
npoBeAeHHA rapHoro yacy 6aTbkiB 3 AiTbMMU.
binbwicTe AiTen NpoBOAATb NiTHI KAHIKYNK
BAoMa. Moi3aka Biabynacs A0 AOMALWIHLOIO
300MapkKy, pO3TAalOBAHOIO 3a AeKiNbKa XBUNH
i3aM Ha aBTObYCi. TaM AiTKM Ta 6aTbkKM Manu
MOXJINBICTb O3HANOMUTUCA 3 TBAPUHKAMU

Ta B3ATW Y4acCTb B Pi3HOMAHITHUX aKTUBHUX
po3garax. [lig yac noi3gkn npurotysanm ta
3’inn pa3oM cMavyHUi noxigHwum obia. | aiTku,

i MaTepi Ai3Hanuca binbwe Npo hiHCbKNX
OOMaLLHIX TBAPWH, CilbCbKe XUTTA Ta AUTAYY
KynbTypy. barato 3 HUX TakoX 3HANLWAN HOBUX
3HanMoMuX. Mu TpeHyBanuca pobuTn pisHi peui
pa3oM Ta, 3BiCHO, NPaKTUKYBann iHCbKY MOBY.
[lvByBanucsa Ta paainnm HoOBUM Ta He3HaAMOMUM
peyam pa3oMm 3 LiTbMMU.

Yum 3aiimasca BeaMe AMK B
AOMawHbOMY 300napky?




Y4Hi WKoNAu pobunu ManoHKM Ha TeMY
“lLkinbHa popora TBOEI Mpii”. [ekinbka
Ma/IIOHKIB WWKONApiB byno obpaHo Ta
onpauboBaHO NPodeCinHUMUN XYA0XHUKAMMU.
Li poboTn 3’aBunuca y BUrnaai Mmypany Ha
CTiHax nig3eMHOro nepexoay Ha TepuTopil
wkonu. Mypan byno 3pobneHo ans Toro, wob
NpUKpacuTu TepuTtopito wkonu. Lle baagboputsb
Ta NPUHOCUTL PaAiCTb i BiauyTTa 6e3nekn B
WKinbHe cepeposuuLe. Monoab oTpMMana 3mory
B3ATW y4acCTb B NJaHYBaHHI L€l poboTn i Takum
YMHOM O3HAMOMUTUCSH 3 AiANbLHICTIO HAWOro
LleHTpy MicueBoi AKkTnBHOCTI (CeTnemeHT).
PaHiwe B AifaNnbHOCTI He Byno npuaineHo
AO0CTaTHbO yBAarn Monaogi, ane 3apas ue

CTano MOXJUBUM. |, 3p03yMino, wo mMonoab
3auikaBmnacs MMCTeLTBOM Ta poboToi B
KONEeKTUBi. MUCTeLbKUI NPOEKT NiaTpnMaB
iHTerpauito AiTen Ta MONOAI B CyCMiNbCTBO.
Monoab 3anuwiunna 3a cobo yyao0Bun cnig,

Ta oTpuMana barato BASAYHOCTEN 3a XYA0XKHE
odopMaeHHA NiA3eMHOIro Nepexoay.

Je BeaMeauk rapHeHbKo 3aapimas?




CimenHum Ttabip B lNikky-CroeTte
NPOBOAMBCSA MPOTArOM TUXHA

Ha IeaHa Kynanna. 3 Hamu bynu
POAVHUN B AKUX Bynu HenpocTi
XWUTTEBI cuTyauii. Bxe B aBTObYyCI
MW noyanum pobuTu pisHi Likagi pevi
pa3oMm. Ak To rpanu B biHro i pazom
3HAMLWAM Manxe BCi KAPTUHKW!
Ocobnupe 3axonneHHA BUKINKANU
niBHiYHi oneHi. Ang 6baraTbox

e byB HeMMOBIpHUI A0CBIA,

azyke XTocb nobaume ix Bnepuie

B XWUTTi. PoanHu Bigirpasanu
Ba)KJIMBY POJIb Y BCiX 3axopax. 3
HUMWN PAAMINCA TA 3a0X0YYyBaNU
BMUKa3yBaTu CBOI AYMKW Ta iaei.
Kpim Toro, 6paBcsa a0 yBaru pizHun
BiK YCiX AiTOK. BCix cnoHykanu
CnpobyBaTn Ty UM iHWY [iSNbHICTb.
Mann MOXNMBICTb pO3MatoBaTH
byT60NKM UM TOPOUHKM 3a CBOIM
CMakoM. TakoxXx po3nucyBanu
KaMiHYMKKM Ta 40Cnigxysanu
npuMpoay HaBKOMO. Y CNOPTUBHUX
3axopax nepeBuLLUIN CBOT OCOBUCTI
nimiTn. lexTo Bnepuwe cnpobysas

CTpinbby 3 Nyka Ta ckenenasiHHA.
Becenunucsa, po3eaxanuca Ta rpanmu
B irpn Ha AMUCKOTeLUi, Ae My3nky
3aMOBAAIN CaMi yYaCHUKKU. TaKox
pPOAVHN Mann MOXUBICTb BiSIbHO
BMKOPUCTOBYBATM CBill BAACHWI Yac.
B Tabopi 3aB’A3anMca HOBI APYXHi
CTOCYHKMW, BiabyBCs 06MiH HOMepamu
TenedoHiB Ta HaBiTb CNAaHyBaNu
CNiNbHI 3yCcTpivi HA ManbyTHE. Kpim
Toro Tabip HagaB MOXIUBICTL AN
6aTbKiB 3yNMUHUTUCSA, BUAUXHYTU

Ta 3apAANTUCA HOBUMU CUNTAMMU.
He3Ba)katoum Ha cknagHoui,

XUTTA TpuBae. Tabip 3miLHUB Bipy
y ManbyTHe. OaHa 3 yyaCHUUb
CKaszana, UL0 NoyyBa€ETbCA HabaraTo
Kpalle 3aBASKN BiAMNOYNHKY B
Tabopi. “YynoBo, KON HapeLTi

B AiTeN 3’aBnnaca MOXXJIUBICTb
PO3MOBICTU iHWNM, WO BOHWN TaKK
YMMOChH LLiKaBUM 3aManuncs nig, 4ac
NiTHIX KaHikyn”.

Yum saiimasea Beameank
B MMikky-Cioome?




24. Mucmeubkmii yparas

A MOXy, AKLWLO HaBaxycd, NiAKOPUTH
yBecb CBiT! Moy pobuTu BCe, WO
3axou4y, AKLWO nLe HABaXyCH...

Y BUCTaBi ANTAYOr0 MY3MYHOIO
TeaTpy, CTBOPEHiN y BUPI
MwucTeubKOro yparaHy, CaMum gitam
Haganu npaso byTu ekcnepTamu.
Y pekopauifax, xopeorpadi,
3a4yickax, Mackax Ta KOCToMax
MOXHa byno nobaunTtu auTtaui iger,
nobaxxaHHsa Ta gonomory. Bce byno
3pobneHo 3 AiTbMU Ta ANA AiTen.

A MOXy! - e € HaraayBaHHAM Ta
CTUMYJIOM BCiM HaM, He3BaXaruu
Ha BiK. KOXeH MoxXe novyaTtu, aKLW,0
NINLIE HABAXUTbCA Ta 3axoye. AKuw,0

BIAYYBAETHCA, WO 3aCTPArN, TO
Kpalie cnpobyBaTu 3MiHUTK Nigxia,.
ToAai € MOXNUBICTb NObaunTK peui
no-HoBoMmy. Bay, W0 MU TinbKu

He 3pobuTun y N'(poMaacbkoMy
ueHTpi CeTneMeHT pa3oMm 3 AiTbMU
Ta monoaat y 2021 poui! |

CKiNbKK nogen 3apas CBATKYIOTb

i HACONOAXYOTbCA UMM yCiM! Tun
BMi3HaewWw ix? JxxenH, JxoH, Anni,
Cirdpia, lenkki, Ensi, MeHTTi, MNayna
Ta Ceena!

| BeAMeAMK BXKe mex Y
CBAMKOBOMY Hacmpoi.
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. Tabip “NanbkoBun Teatp”

. MikHiK 3apagn MeaoHOCHNX KOMaX
. Epna-Tabip

. IBaHa Kynamnna
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. Xnonyaui cnpasu ll'pOBVlﬁ
. M’ska irpawka 3axoam Pehmo GO MaﬁAqu"K

. JeHHWI noxig, 3 HanNiYHUKOM

. Kypcu nepuoi gonomoru A)Keﬁﬂ
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. JInwe undposi TexHonorii

o KHUXKY MOXHaA 3aMOBUTK Yyepes
®iHCbKkMIM TPOMAACBKUIN LLEHTP

. JliTHin Tabip no poboTi 3 AiTbMKU T2 MONOAAI0
(CetnemeHrT).

o KHUXKY MOXHaA TaKoX

. MNoxia y napk po3sar 3aBaHTAXWTK 3 iHTEPHET-CTOPIHKK

LleHTpy MicueBoi AKTUBHOCTI

(CetnemeHrT).

. Tabip ans monopwux aiten e KHMXKa npusHayeHa ans

3arasibHOro BUKOPUCTAHHSA B

opraHisauisx, knybax Ta Kypcax,

. Moi3aka B goMallHin 300napk Hanpukaa, B rpOMaACcbKnxX
Konepxax.

e ABTOpCbKe MpPaBO HaNexXuTb

. CimenHui Tabip TOB ®incbkunit LieHTp Micuesoi
AkTuBHOCTI (CeTnemeHT).

e lopaTtkoBa iHpopMaLis Ta
aapeca: liitto@setlementti.fi
CrypeHkaTty 11 A, 00510,
lenbciHkn www.setlementti.fi
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. WkinbHa pgopora TBOET Mpii
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. Mucteubknin yparan




BiAKPMBAETLCA CEKPETHUI
caj Aiten Ta MoJsioAi
LeHTpy CeTnemMeHT.
JlackaBo npocumo 4o
npuroA pasom i3 Hamu!
Tobi TakoX MaEMo

ManeHbKe 3aBAaHHA:
Un MoxeLl BigHaNTH
BeameaunkiB B Halmx
Caf0BUX eKCKypCiax?
lfanpa 3 Hamu Ao npuroa,!




