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Arvokas-ohjeima

lyhyesti

2018-2021

25 hanketta ja
koordinaatiohanke

30 paikkakunnalla
ja valtakunnallisesti

ohjelmakauden budjetti
17,5 miljoonaa €
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AKilliset elaméintilanteen muutokset

Rikollisuuden ehkaisy

Kodittomuus Turvallisuus

Sukupolvien valiset suhteet
Digitaalisuus Tyottomyys
Toimintakyky Riippuvuudet

Lapset, nuoret ja perheet

Luovat menetelmat



Tavoitteiden ja
toimintamuotojen Kirjo
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i : vuorovaikutus
vakivallan kokemukset
voimaantuminen voimavarat
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terveys ja
hyvinvointi

. o . yhteiséllisyys
tukiverkosto toimijuus osallisuus itsetuntemus
vapaaehtoisten
kouluttaminen
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Osallisuus Arvokas-ohjelman
nakokulmasta |

Osallisuuden kokemus muodostuu, kun tunnemme
olevamme tasavertaisia jasenia yhteiskunnassa seka
omissa yhteisdissamme, kuten tydpaikalla,
harrastuspiireissa ja naapurustossa. Osallisuus ei
toteutuakseen vaadi aktiivista osallistumista, vaan
jokainen voi osallistua yhteisdihinsa omien
voimavarojensa mukaan.
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Osallisuus Arvokas-ohjelman
nakokulmasta |l

» Osallisuus on monitahoista kuulumista, tekemista ja vaikuttamista.
Se on yksilollinen kokemus ja tunne, jolla on sosiaalinen ulottuvuus
ja yhteys.

« Usein osallisuus jaetaan
a) poliittiseen osallisuuteen, jota ovat seké edustuksellinen demokratia,
ettda ihmisen mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamaansa liittyviin
asioihin, seka
b) sosiaaliseen osallisuuteen, jossa on kyse kiinnittymisesta yhteisoihin,
ymparistdon ja yhteiskuntaan.
c) Toisinaan mukaan liitetadn myos osallisuuden hyvinvointiulottuvuus,

jolla tarkoitetaan riittavia aineellisia resursseja ja
toimintamahdollisuuksia. (Esim. Raivio & Karjalanen 2013.)
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Osallisuuden mittaaminen

THL:n osallisuusindikaattorin vaittamat:

* Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia
« Saan myodnteista palautetta tekemisistani

* Kuulun itselleni tarkedédn ryhmaan tai yhteis6on

* Olen tarpeellinen muille ihmisille

* Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun

* Tunnen, etta elamallani on tarkoitus

 Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita

« Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen

« Koen, etta minuun luotetaan

 Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin.
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NakOkulmia osallisuuteen
Arvokkaan
osallistujakyselysta
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Arvokkaan osallistujakysely

 Tietoa on keratty vuosina 2019-2021 siitd, millaisia vaikutuksia hankkeiden
toiminnalla on siihen osallistuvien ihmisten arjen hyvinvointiin ja osallisuuteen

« Aloitus- ja seurantakysely, aika ndiden véalissa hankkeiden harkinnan mukaan
» Vastauksia 437 vastausta yhteensa 310 henkilolta
» Yhdistettavissa olevaa seurantatietoa on 127 henkilolta

» Osa indikaattoreista vastaa tunnettujen hyvinvointi- ja osallisuustutkimusten
kysymyksenasettelua

» Arvokas-ohjelmassa osallisuuden subjektiivista kokemusta ja sen
rakenteellisia ulottuvuuksia jdsennetaan seuraavien (kokemuksellisten)
alakasitteiden kautta:

* Merkityksellisyys / toimijuus / kuuluminen / pystyminen / toiveikkuus / luottamus /

positiivinen identiteetti / stigman kokemus / hyvinvoinnin aineelliset ulottuvuudet /
resurssivajeiden ylisukupolvisuus

« Nama kasitteet on pyritty tekemaan mitattaviksi, tieto keratdan osallistujakyselyn
avulla.
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Oletko kohdannut seuraavia asioita henkilokohtaisesti? (N=261)

Tyottomyys

Laheisen kuolema

Kriisi tai akillinen eldamanmuutos
Koyhyydessa elaminen
Mielenterveysongelma
Vakivalta

Vaille tarvittavaa tukea tai hoivaa jaaminen
Rikoksen uhriksi joutuminen
Runsas paihteiden kaytto
Rikoksen tekeminen
Asunnottomuus

Vakava fyysinen sairaus

Vakava onnettomuus

Vammaisuus tai vajaakuntoisuus

T 61 %
T 60 %
e 59 %
. 51 %
I 1%
I 38 %
I 30 %
I 30 %
I 29 %
. 27 %
P 25 %

I 21%

N 19%

N 18 %
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Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni ovat
merkityksellisia (N=277)

Taysin samaa mieltd [ 90 9
Samaamielta [ 39%
Fisamaa eikid erimielta [ 720 %
Erimielta Y 11%

Taysinerimieltd [ 5%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %
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Koen olevani tarpeellinen jollekin toiselle
ihmiselle (N=277)

Taysin samaa mieits GGG 6 %
Samaamieltd T 32 %

Ei samaa eikd eri mieltd 00 13 %

Erimieltd 7 4%
Taysin erimieltd | 5%
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Arvokas 14




Vahvimmin ulossulkemista kokevat

Koetko, etta ihmiset suhtautuvat sinuun y ArVOkkaan
padsaantoisesti positiivisesti? (N=265) Osa”iStUjakySE|ySSé_
kysyttiin koetko, etta
5 % Ihmiset suhtautuvat
19 % sinuun paasaantoisesti
positiivisesti. Joka kolmas
26 % (34 %) vastaaja vastasi
kokevansa nain
korkeintaan joskus.

17 % » Ulossulkemista kokeneet
vastaajat erottuivat muista
vastaajista myos muiden

M Ei koskaan = Hyvin harvoin = Joskus ™ Melko usein * Lahes aina kysymySten kOhda”a
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Ulossulkemista kokevat vastaajat '

erosivat muista vastaajista

* He osallistuivat selkeasti muita harvemmin muuhun
toimintaan

* Olivat muita harvemmin tyytyvaisia inmissuhteisiinsa

* Arvioivat yhteiskunnallisen asemansa keskimaarin
matalammaksi

» Uskoivat muita vahemman mahdollisuuksiinsa
valkuttaa oman elamansa kulkuun

« Suhtautuivat muita pessimistisemmin tulevaisuuteensa
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Muiden ihmisten kohtaaminen -

merkityksellista

* Arvokkaan seurantakyselyssa kysyttiin Mika toimintaan
osallistumisessa on ollut sinulle tarkeinta?

* Avoin kysymys ilman valmiita vastausvaihtoehtoja

 Joka toinen (54 %) vastaaja oli kokenut toiminnassa
tarkeimmaksi muut ihmiset, yhteisollisyyden tai
kuulumisen kokemuksen, uudet tuttavuudet tai jotain
muuta toisiin ihmisiin liittyvaa

* Yhdessa oleminen, yhteisollisyys ja muiden ihmisten
tapaaminen oli merkittavaa
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Mita toivot tapahtuvan, kun osallistut tdhan toimintaan? (1-5 tarkeintd) (N=260)

llon tunteet lisdantyvat N 49 %
Saan paiviini rytmia ja sisdltoa N 40 %
Tapaan muita samassa eldmadntilanteessa olevia I 40 %
Voin auttaa muita N 39 %
Saan uusia ystavia N 38 %
Saan uutta tietoa I 37 %
Itseluottamukseni kasvaa I 32 %
Yksindisyyden kokemukset vahenevat I 26%
Voin vaikuttaa omiin asioihini I 18 %
Saan apua ja tukea tyohon tai koulutukseen liittyvissa asioissa N 16 %
Suhteeni vanhempiini, lapsiini tai perheeseeni paranee I 15 %
Jotain muuta, mitd? N 14 %
Saan taitoja ja valmiuksia arkeen tai itsendiseen elamadan I 13 %
Saan konkreettista apua, kuten ruokaa tai tarvikkeita I 11 %
Turvallisuudentunteeni lisdantyy N 10 %
Paihteidenkdyttoni vahenee N 9%
Taloudellinen tilanteeni kohenee N 8 %
En tee rikoksia B 7 %
Vdkivallan kokemukset tai pelko vahenevat Bl 4 %

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 %
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Arvokkaan teesit
osallisuuden lisaamiseen
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Osallistumisen kynnyksen

madaltaminen

Uskomme, etta jokaisella
Ihmisellda on oikeus
osallisuuteen ja hyvaan
elaméaan.

Jarjestot ovat mestareita
tekemaan osallistumisen

kynnyksesta mahdollisimman

matalan.

Osallistujakyselyn tulosten
perusteella ohjelman
hankkeet ovat onnistuneet
tavoittamaan ihmisia, jotka
eivat ole loytaneet muuten
jarjestétoiminnan piiriin.
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Osallistutko taman toiminnan lisaksi jonkin
kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman
tai muun yhteisén toimintaan (esim.
urheiluseura, asukastoiminta, puolue, kuoro,
seurakunta)? (N=270)

En 44 %

Kylla, silloin talldin 26 %

Kylla, aktiivisesti 30 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %



Potentiaall meissa
Jjokalsessa

Arvokka an
feesejg |y

Vahvaa osallisuutta yhteiskunnassa
rakentavat matalan kynnyksen
paikat menna ja osallistua ja
jokaisesta |0ytyvan potentiaalin
huomaaminen.

Lautapelikernossa Nikke tajusi, etta
kaikilla ihmisilla on jotain annettavaa.
“Tajusin, etta jos pystyn jakamaan
huonot puoleni, miksen pystyisi
jakamaan my0s niita hyvia. Nain, etta
minussa on jotain jakamisen arvoista.”




Kansalaisjarjestojen voima

Kansalaisjarjestot ovat merkittava resurssi
haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien
osallisuuden ja hyvinvoinnin lisddmisessa.

Suomessa toimii yli 11 000 sosiaali- ja terveysalan
jarjestoa. Niissa on 1,3 miljoonaa jasenta ja toimintaan
osallistuu puoli miljoonaa vapaaehtoista. Vertaistukijoita
jarjestoissa on 260 000 ja ne tydllistavat kymmenia
tuhansia alan ammattilaisia.
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Ohjelmapaallikkd — Kirsti Kuustera
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